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LA INTELIGENCIA QUE DESCUBRE
FELICIDAD

—Buenos dias, quisiera llegar a ser feliz.

—Muy buenos dias. Yo también.

—Buenas tardes, quisiera tener armonia en mi vida.
—Muy buenas tardes, una balanza le servird.

—Buenas nocbhes, el dia me ha enseiiado que la
felicidad es el camino.

—Muy buenas noches, que descanse en paz.

En las paginas de este libro reflexionaremos sobre aque-
llo que reside en nuestro interior. Y si, en nuestro interior
residimos nosotros mismos. Podemos imaginarnos en-
vueltos por una cebolla gigante llena de capas, como
muchos han definido aquello que empieza después de
nuestra piel y no se ve, porque esta debajo, muy dentro.

Para cada uno de nosotros esa cebolla es diferente.
Diferente aspecto, diferente textura, diferente color, di-
ferente gusto, diferente olor... De hecho, este huerto de
cebollas multicolores hace que en el planeta Tierra seamos
mas de 6.000 millones de individuos singulares, aunque
curiosamente este dato tan obvio suele pasar desaperci-
bido cada vez que esperamos que alguien se comporte
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como lo hariamos nosotros. Tendemos a olvidar que,
aunque somos iguales porque todos albergamos cebo-
llas, somos diferentes porque cada una de nuestras ce-
bollas es unica e irrepetible.

A pesar de que tome la imagen de la cebolla para ha-
blar de nuestro interior, éste no es un manual de agricul-
tura biodindmica, sino un libro para conocer la inteligen-
cla que nos permitira navegar en este universo interior que
todos poseemos.

Para quien sea la primera vez que escucha hablar so-
bre esta cebolla interior, hay que apuntar que se nos
compara con este tubérculo pues, al igual que nosotros,
esta compuesto de capas, y el autoconocimiento pasa por
ir descubriendo cada una de estas capas para poder lle-
gar al centro de nuestro Verdadero Yo.

Nuestro Verdadero Yo habita en nuestro interior,
pero si hay muchas capas encima de él apenas puede
manifestarse. Por tanto, cuanto mas ligero esté, con mads
facilidad podra expresarse y mds auténticamente nos
comportaremos. En cuanto a la autenticidad, vamos a
atrevernos a considerarla en este contexto como el ingre-
diente maestro en la receta diaria para el bienestar per-
sonal, y extensible —por la teoria de la bola de nieve—
al bienestar social.

La autenticidad nos permite compartir nuestro Ver-
dadero Yo con toda su singularidad entre los que nos
rodean, enriqueciéndolos con nuestra diferencia. Somos
auténticos cuando nos comportamos sin mascaras, tal y
como somos: sin miedo a nuestros propios juicios ni a
los juicios de los otros. La autenticidad la encontraremos
a medida que saquemos las capas de nuestra cebolla in-
terior.
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Descubrir cuales son estas capas, cudles son sus colo-
res, formas, olores... es parte de nuestro trabajo en la
vida, y no sucede por arte de magia, sino que empieza
cuando deseamos que asi sea y ponemos energia y aten-
cién en este proceso, es decir, cuando empezamos a desa-
rrollar nuestra inteligencia interior, la inteligencia que
no se ocupa de comprender y experimentar en el mundo
exterior que nos alberga, sino aquella que se ocupa del
mundo interior que albergamos.

Hemos llamado a esta inteligencia la «inteligencia del
corazdn», pues es nuestro corazon el que se encuentra en
el centro y en él esta el camino hacia nuestro Verdadero
Yo. Fijémonos en qué parte del cuerpo nos tocamos con
los dedos o con toda la palma de la mano cuando deci-
mos «yo». ¢Quién sino nuestro propio cuerpo sabe don-
de estamos, donde residimos? Y ¢nos tocamos acaso la
frente, el codo, los pies o el estbmago cuando nos referi-
mos a nuestro yo? (Puedes probarlo ahora si quieres
para descubrir donde esta tu yo.)

A lo largo de estas paginas iremos descubriendo qué
hay dentro de nosotros y como podemos aduefiarnos de
ese universo que contenemos. Giraremos nuestras pupi-
las ciento ochenta grados, y estaremos listos para mirar
hacia dentro. Porque aquello a lo que prestaremos aten-
cion sucede dentro, y no fuera de nosotros.

Desarrollar esta inteligencia interior, o inteligencia
del corazon, requiere de practica. Aunque comprenda-
mos racionalmente todo lo que se nos explica sobre
nuestro interior, si no llevamos a la practica lo que con la
cabeza aprendemos, no estaremos usando esta inteligen-
cia, s6lo la intelectual. La inteligencia del corazon re-
quiere de practica constante para poder ser desarrollada,
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y con ella ir avanzando en el proceso de descubrir bajo
las capas de nuestra cebolla ese Verdadero Yo que autén-
ticamente somos.

La lectura de este libro, o de muchos otros que hay
escritos sobre esta materia, no tendra ningun efecto so-
bre el universo interno del lector si por nuestra parte no
hay un compromiso de poner en practica un trabajo in-
terior, imperceptible a corto plazo en el mundo exterior,
pero que a largo plazo logra transformarnos, asi como
transformar todo lo que nos rodea. Un trabajo que con-
siste en adoptar una actitud, en una atencion constante,
en una presencia en el aqui y el ahora.

LA EXISTENCIA: VIDA Y MUERTE

Nos ayudara en este proceso un hecho fundamental, que
también tendemos a olvidar con cierta frecuencia, y éste
es asumir que nos vamos a morir. Si, si alguien lo habia
olvidado ahora mismo, es importante que lo tenga en
cuenta. La existencia es un intermitente entre la vida y la
muerte. Por tanto, no hay vida sin muerte, y no hay muer-
te sin vida. Es muy importante tener presente este as-
pecto de la vida que se llama «muerte», y este aspecto de
la muerte que se llama «vida». Hay que vivir preparan-
dose para morir, y morir preparandose para vivir.

La muerte no es un drama, sino parte de nuestra exis-
tencia. La muerte hace que nuestra vida no sea eterna,
y con ello nos marca un tiempo limitado de experiencias
en la Tierra. Justamente por estas experiencias es impor-
tante la muerte, porque ella dota de significado como las
vivimos. Y es que la muerte también puede ser vivida co-
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mo una motivacion para vivir bien, para vivir en el camino
del corazén, para vivir aprovechando cada experiencia
como un aprendizaje, como un proceso que nos constru-
ye y nos prepara para marcharnos realmente en paz.

Si, este enfoque requiere de una concepcion previa, y
es que nosotros somos algo mas que la materia que cons-
tituye nuestro cuerpo y con lo que habitualmente nos
identificamos. Si has llegado hasta aqui en la lectura,
probablemente ya hayas imaginado un Verdadero Yo
escondido en tu interior bajo muchas capas que recuer-
dan a una cebolla. Ese Yo no se ve con el ojo, ese Yo no
se toca con la mano, ese Yo no se huele con la nariz, ese
Yo no oye con el oido... Ese Yo se siente, pero no con los
sentidos corporales. Ese Yo no pertenece al mundo de la
materia pero, sin embargo, si se manifiesta en la materia,
y lo hace a través de nuestro cuerpo.

Las palabras que componen este libro parten de esta
concepcion espiritual del Ser Humano, que da sentido al
desarrollo de la inteligencia del corazén, al adentrarse en
un proceso de conocimiento y crecimiento personal.
Para esta parte nuestra no material, sino espiritual, no
hay vida o muerte, s6lo hay existencia.'

No podemos obviar que estamos en un momento en
el que leer un libro de esta indole esta de moda. Son mu-
chas las personas que buscan en los libros de autocono-
cimiento una solucién a su malestar, lo que nos lleva a
afirmar que son muchas las personas que «estan mal» (y

1. En los ultimos capitulos volveremos sobre este tema; aun asi, para
quien desee adentrarse en esta tematica son recomendables los libros de
E. Kiibler Ross; El libro tibetano de la vida y la muerte, de Sogyal Rim-
ponché, o Teosofia, de R. Steiner.
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asi etiquetamos a las personas que sienten frustracion,
depresion, soledad, sin sentido...). Nuestra mayor apues-
ta como especie ha sido el materialismo como via para
satisfacer nuestros deseos, creyendo que eso nos daria
felicidad. Pero como el materialismo ha mostrado que
no llena de sentido nuestra vida, nuestro instinto de bus-
queda y curiosidad nos ha llevado finalmente a mirar
dentro de nosotros mismos. Ahora que parece que esta-
mos bien encaminados, debemos avanzar con sumo cui-
dado, pues la costumbre nos puede engafar y hacernos
esperar de este hallazgo un resultado exterior tangible y
concreto. Y es que de este autoconocimiento y aduefia-
miento interior aprenderemos que no hay resultados
concretos ni destinos finales, sino que estamos sumergi-
dos en un eterno proceso. Si queremos que lo que leemos
no sea una moda, si creemos que realmente hay otra
forma para vivir que no sea el materialismo, debemos
cambiar de un paradigma basado en la consecucion de
objetivos y resultados a otro basado en el aprendizaje
de un proceso constante.

Hay una leyenda hindu que puede ayudar a entender
mejor la tendencia a buscar fuera lo que siempre ha esta-
do dentro. Y esta tendencia natural del hombre? quiza
explique también por qué nos cuesta tanto entender la
vida interior como un proceso donde no hay conquista
de objetivos concretos:

2. Cuando escribo «<hombre» me refiero a la especie humana, que, por
supuesto, incluye los dos géneros: el masculino y el femenino. Lo mismo
ocurrird cada vez que use los pronombres en masculino para referirme con
ellos también a los femeninos. La tnica razén por la que no incluiré ambos
en todas las ocasiones es para simplificar la lectura.



LA INTELIGENCIA QUE DESCUBRE FELICIDAD 29

En el inicio de los tiempos, cuando Brahma creo el
cielo, la tierra y al hombre, dudé donde esconder la llave
secreta para entrar al paraiso. Sabia que los hombres la
querrian y dedicarian esfuerzos para encontrarla, por eso
no podia esconderla en un lugar ficil. Primero pensé en
esconderla en las alturas; sin embargo, descartd la idea
porque imaginé que los hombres pronto descubririan
c6émo hacer aviones y la encontrarian facilmente. Después
pensé en esconderla en las profundidades de los mares;
pero tampoco le parecié una buena opcién, porque intuy6
que los hombres construirian maquinas que les llevarian
por las aguas y también la encontrarian con facilidad.
Y finalmente encontré el lugar ideal donde esconderla: era
un lugar donde los hombres a priori nunca mirarian y
donde solo llegarian si hacian un trabajo de practica cons-
tante; asi que decidié esconderla en ese espacio sagrado
que se encuentra en sus corazones.

La llave de entrada al paraiso es un elemento simboli-
CO que representa un proceso que se da en nuestro univer-
so interior, un muy largo proceso; y en ningun caso un
resultado concreto. Sin embargo, en nuestra busqueda
por la felicidad y el bienestar hemos ido en direccion con-
traria y nos hemos dedicado a coleccionar —con la ayu-
da de nuestra inteligencia logica, racional, intelectual—
resultados conquistados en nuestro mundo circundante.
Ello no quiere decir que la historia de la humanidad no
cuente con muchos ejemplos de quienes han caminado
por otro sendero, un sendero mas intimo, un sendero que
les ha llevado a sus corazones y a transcender lo material.

Por tanto, entender la existencia como algo que va
mads alla de la vida y de la muerte de nuestro cuerpo fisi-
co da un sentido ultimo a la puesta en practica de la in-
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teligencia del corazon. Por supuesto, este entendimiento
no se puede forzar ni fingir: es algo que se debe sentir.

Muchas personas niegan esta parte espiritual del Ser
Humano por inercia. De ser éste tu caso, puedes tomarte
como sugerencia darte un tiempo de silencio para pensar
y sentir en lo mas profundo de ti como te posicionas al
respecto.

La parte espiritual del ser humano se ha asociado con
la religion v, a su vez, el concepto de religion (que es una
construccion del hombre) se ha asociado con toda una se-
rie de voluntades de poder econémico, politico y social,
de lo que resulta un coctel Molotov en el que la espiri-
tualidad se ha desvirtuado y tefiido de intereses ocultos
que buscan sélo poder material. Este olor a rancio de la
espiritualidad ha calado profundo en nuestro imaginario
occidental, y por ello a priori se obtiene un cierto recha-
zo cuando se habla del componente espiritual del hom-
bre. Sin embargo, creo que es importante darse el tiem-
po de diferenciar lo que ha sido la construccion histérica
derivada de intenciones politicas, sociales y econémi-
cas de algunos hombres, de aquello que reside en nuestro
interior, que requiere de nuestra atencién y cuidado, y
que es eterno.

En este contexto, han aflorado muchas visiones espi-
rituales bajo el abanico de la conocida como «New Age»,
y algunas de ellas provocan el mismo tipo de alergia que
las antiguas concepciones carcas de religion; de nuevo es
recomendable no dejarse influir tampoco por este imagi-
nario.

La respuesta a la pregunta «¢Quién soy Yo?» solo la
puedes contestar td mismo, y eres solo tu el que puede
identificar esa parte espiritual que reside en ti. Una vez
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reconocida, es probable que decidas cuidarla y desarro-
llarla, porque ella si existe mas alla de la vida o muerte
de nuestro cuerpo fisico y animico.

LA FELICIDAD NO ES PLACER

Practicar la inteligencia del corazén nos hara descubrir
que la felicidad no consiste en la consecucion de objeti-
vos que sacian nuestros deseos: la felicidad no es solo el
placer.

Existe la creencia popular de que la felicidad es un
estado de alegria constante en el que quien lo experi-
menta ha conseguido todos sus propoésitos. Por ello se
suele decir que es mas feliz aquel que menos desea que el
que mas tiene. Se asume que la felicidad es una respuesta
de nuestro ser interno a aquellos regalos que recibimos de
la vida y que satisfacen nuestros deseos. Hay un compo-
nente muy egoista en esa concepcion de la felicidad.

Se han escrito en estos ultimos afos miles de libros
sobre la felicidad, y eso ha ocurrido porque millones de
personas se han lanzado a su busqueda. No sé cuantas
de ellas han dado con el tesoro, y no sé cuantas de ellas,
cuando descubrieron que el tesoro no existia como tal,
siguieron con la hazafa; quiero augurar que muchas.

Bajo esa creencia de que la felicidad es placer, hay
quien dice frases como «la felicidad no existe, lo que si
hay son pequenos momentos de felicidad» o «la felici-
dad esta en los pequefios placeres de la vida».

Puede que a ese placer se le llame «felicidad», pero
entonces no serd la misma felicidad de la que hablaremos
desde la inteligencia del corazon. Por eso me parece im-
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portante recalcar que en estas paginas no vamos a desci-
frar férmulas magicas para llegar a un estado de alegria
constante, ya que es probable que en el proceso de auto-
conocimiento y de aduefiamiento interno suceda todo lo
contrario, tal y como ocurre cuando lloramos al pelar las
cebollas en la cocina. Mirar hacia dentro, sacar capas 'y
conectar con nuestro Verdadero Yo puede ser un proceso
doloroso, que requerira de valentia y fortaleza. Este ca-
mino es en si mismo el camino de la Felicidad, porque s6lo
podemos ser felices cuando somos libres, cuando somos
duefios de nosotros mismos, cuando sabemos quién es el
que realmente habita nuestro cuerpo. Cuando somos au-
ténticamente nOSOtros mismos.

Asi, esta felicidad dista de la felicidad fruto del logro
de resultados satisfactorios, porque a la que nos referi-
mos es a aquella que permite reconocernos en la inmor-
talidad de nuestra existencia, en la confianza absoluta y
en el Amor incondicional. La felicidad entendida como
un proceso en el que nuestro Verdadero Yo se aligera, un
proceso en el que nuestro Verdadero Yo se afirma y sien-
te que forma parte del todo.

No condenamos el placer —cada uno debe saber qué
espacio le cede en su vida—, sino que apuntamos que cuan-
do buscamos la felicidad no debiéramos buscar el placer,
pero si el bienestar profundo que s6lo aparece sobre
unos fundamentos de confianza y Amor. Estos fundamen-
tos se encuentran en el corazon, y no pasan por la mate-
ria, aunque en ella se reflejen después. Estos fundamentos
no aparecen de la noche al dia, se construyen momen-
to a momento, en cada pensamiento, en cada palabra, en
cada accion, en cada sentimiento...

Construir estos fundamentos, o, entendido de otra
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forma, sacar todas las capas que los cubren, es el trabajo
que se propone desde la inteligencia del corazon, y esta
inteligencia tnica y exclusivamente se desarrolla con la
practica.

¢ESTAS DISPUESTO?

Silo estas, a continuacion encontraras en cada uno de los
capitulos que siguen las claves que te permitiran desarro-
llar tu inteligencia del corazon.

La primera parada obligatoria en el camino son las
emociones, y por tanto desarrollar nuestra inteligen-
cia emocional serd de vital necesidad. Después debere-
mos aprender a gestionar nuestros pensamientos y nues-
tros dialogos internos. Para ello, la voluntad sera nuestra
gran aliada.

La practica incesante del aduefiamiento de nuestros
instintos, de nuestras emociones y de nuestros pensa-
mientos (que como veremos nada tiene que ver con el
control o represion de los mismos) nos entrenara para
llegar al gimnasio del corazon, donde ya estaremos listos
para desarrollar la inteligencia del corazén en nuestras
relaciones con nosotros mismos y con los otros. Deter-
minar de qué contenidos llenamos nuestras relaciones
pasara por la capacidad de fortalecer esos musculos —no
fisicos— llamados «virtudes», que nos alejaran del egois-
mo y nos acercaran cada dia mas a la confianza y al
Amor incondicional. A la verdadera felicidad.

Puede que este lenguaje te suene cursi, e incluso uto-
pico o naif; de ser asi, quizd puedas hacer un primer
ejercicio de imparcialidad y dejar el prejuicio atras. En
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esta avalancha de los dltimos afnos de letras y letras so-
bre amor, felicidad, emociones, sentimientos, autocono-
cimiento o autoayuda muchas palabras han ido vacian-
dose de su verdadero contenido para dotarse de un halo
de ficcion que queda bonito. A mi parecer, llega el mo-
mento de hacer un uso correcto de esas palabras, consi-
derandolas reflejo de situaciones que si pueden ser rea-
les. Abrir nuestras mentes a una nueva forma de habitar
nuestros cuerpos, nuestras sociedades y nuestro planeta
es sin duda un primer paso para lograr un futuro mejor.
Después, por supuesto, le sigue un profundo y auténtico
compromiso que sélo puede ser fruto de nuestra mas
intima decision. Esa decision debera ser puesta en prac-
tica y se manifestard en nuestro entorno mediante nues-
tras palabras y actos, sumandose a palabras y actos de
otros que finalmente llenaran de contenido real las pala-
bras corazon, confianza, tolerancia, respeto, paz y Amor.

Conocer a los otros es inteligencia.
Conocerse a uno mismo es sabiduria.

Ser maestro de otros es fuerza.
Ser maestro de uno mismo es verdadero poder.

Si comprendes que tienes suficiente
eres auténticamente rico

Si permaneces en el centro
y abrazas la muerte de todo corazén
perdurards siempre.

Lao Tsg, Tao Te Ching





